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Samstag, 18.11.2023 · 11.00 – 18.00 Uhr

Bürgerhaus Melsbach · Eintritt frei

LADIES first
Die Messe für Frauen 
die Maßstäbe setzen.

Es erwarten Sie Aussteller aus den 
unterschiedlichsten Bereichen:

Naturprodukte, Kosmetik, Wellness, Gesundheit, Lifestyle, 
Bekleidung, Alltagshilfen, Schönes, Nützliches, Informatives, 
Unterstützendes, Interessantes, Neues.

Kurz gesagt – alles was das Frauenherz begehrt!

Für das leibliche Wohl ist mit 
Kaffee und Kuchen gesorgt.



Seminar- und Vortragsprogramm:
12.00 Uhr  Tierphysiotherapie- ein Traumberuf mit Zukunft 

Nadine Crecelius-Fritz

13.00 Uhr  Mensch und Hund gesund – Vitalstoffe und Ernährung
Gabi Ehlscheid und Sabine Christmann

14.00 Uhr  Vereinbarkeit von Pfl ege und Beruf
Herr Krokowski, Pfl egestützpunkt Puderbach

15.00 Uhr  Resilienz stärken – Stress abbauen – besser leben: 
Die Power des Atems
Andrea Artuso-Marzilius
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Resilienz stärken – Stress abbauen – besser leben: 
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Die Power des Atems

Anfragen bitte per mail an: melanieanhaeuser@gmx.de

SELBSTSTÄNDIGER
VERTRIEBSPARTNER

Mir Gutes Tun
Silke Becker

Massage, Edelsteine, 
Reiki, traditionelle 

chinesische Medizin

VG Rengsdorf-
Waldbreitbach

Gleichstellungsstelle

Gemeinde Melsbach

Melanie Anhäuser
Büro-, Sport- und Gesundheits-

dienstleistungen

Jennifer Peil

Marieke Kosegarten-Jung

Tina Ernst 


